
MIAS IN  ·  已批准生产版本

青少年T恤丝网印刷完整说明
图案名称：“Я не опаздываю к себе” · 适用身高尺码 140 / 146 / 152 / 158 / 164 / 170

450 × 420
mm
唯一原稿画板，1:1

同一尺寸
所有六个尺码不缩放

水平居中
人物中心对前片中线

垂直居中
按实际油墨区域居中

2 个专色
蓝色 + 橙色

裁片印刷
建议缝制前印刷
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01  ·  原稿与颜色

印花原稿和制版要求

原稿尺寸

总画板：450 × 420 mm，比例 1:1。

已批准的主要构图保持 350 × 420 mm；左侧增加 100 mm 蓝
色延长线。延长线允许在小尺码左边缘被裁掉，文字、人物、
门和太阳不得被裁掉。

实际可见油墨区域高度约 309 mm。垂直定位以可见油墨区域
为准，不以空白画板为准。

制版 1：蓝色专色
#2447B8 · 最小主线宽约 1.75 mm

制版 2：橙色专色
#E35B32 · 太阳图形

禁止渐变、半透明、网点和缩放。衣服底色不印。文字
已转曲，全部图形为矢量轮廓。

两块色版使用完全相同的 450 × 420 mm 画板并直接套准。套准标记及设备工艺边由
印刷厂根据本厂网框添加。
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02  ·  六个尺码的精确定位

批准方案：水平和垂直均居中

身高尺码
前片实际尺寸

宽 × 高
原稿画板上边
距前片上边

可见油墨 / 太阳上边
距前片上边

左侧延长线
被裁掉

重要图形距右边
安全余量

140 410 × 580 mm 87 mm 136 mm 72 mm 58 mm

146 430 × 600 mm 97 mm 146 mm 62 mm 68 mm

152 450 × 620 mm 107 mm 156 mm 52 mm 78 mm

158 470 × 640 mm 117 mm 166 mm 42 mm 88 mm

164 490 × 660 mm 127 mm 176 mm 32 mm 98 mm

170 510 × 680 mm 137 mm 186 mm 22 mm 108 mm

水平：人物中心与前片垂直中心线重合。　 垂直：可见油墨区域居中，计算式为（前片高度 − 309 mm）÷ 2。　 由于油墨上边比原稿
画板上边低 49 mm，因此“原稿画板上边”＝“油墨上边”− 49 mm。

画中心线

在每个前片裁片上标出垂直中心线。不要用
衣身外轮廓的视觉中心代替裁片数据。

1 定位网框

人物中心对齐中心线；按表中“原稿画板上边”
设置纵向位置。保持 1:1，不改变网框比例。

2 允许左侧裁切

仅蓝色延长线可以越过左边缘。文字、人
物、门和太阳必须完整保留在裁片内。

3
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03  ·  每个尺码的图示定位

140 / 146 / 152 前片尺寸与印花位置

丝网印刷定位图 · 身高尺码 140 / 146 / 152

批准方案 · 可见油墨高度约 309 mm · 同一套 450 × 420 mm 印版

410 mm
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136 mm

身高尺码 140

水平 + 垂直居中

左侧裁掉: 72 mm · 右侧安全余量: 58 mm

430 mm
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146 mm

身高尺码 146

水平 + 垂直居中

左侧裁掉: 62 mm · 右侧安全余量: 68 mm

450 mm
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156 mm

身高尺码 152

水平 + 垂直居中

左侧裁掉: 52 mm · 右侧安全余量: 78 mm

蓝色延长线在前片左边缘裁切

红色虚线：前片边缘 · 灰色虚线：中心线 · 橙色尺寸：可见油墨上边距。

前片尺寸来自工厂尺码表。建议在缝制前印刷。
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03  ·  每个尺码的图示定位

158 / 164 / 170 前片尺寸与印花位置

丝网印刷定位图 · 身高尺码 158 / 164 / 170

批准方案 · 可见油墨高度约 309 mm · 同一套 450 × 420 mm 印版

470 mm

6
4
0
 m

m

166 mm

身高尺码 158

水平 + 垂直居中

左侧裁掉: 42 mm · 右侧安全余量: 88 mm

490 mm
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176 mm

身高尺码 164

水平 + 垂直居中

左侧裁掉: 32 mm · 右侧安全余量: 98 mm

510 mm
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186 mm

身高尺码 170

水平 + 垂直居中

左侧裁掉: 22 mm · 右侧安全余量: 108 mm

蓝色延长线在前片左边缘裁切

红色虚线：前片边缘 · 灰色虚线：中心线 · 橙色尺寸：可见油墨上边距。

前片尺寸来自工厂尺码表。建议在缝制前印刷。
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04  ·  生产流程与验收

丝网印刷生产要求

建议工艺

在前片裁片缝制之前印刷，可让左侧蓝线真正延伸到裁片边缘。

若必须在成衣上印刷，不得跨越侧缝；可见蓝线应在侧缝前 8–10 mm 停
止。

浅色 / 奶白色棉T恤使用两块专色版。深色面料需要额外白色打底版，本套
文件不包含该打底版。

两块色版不得分别缩放。印刷厂只可增加套准标记、网框边和本厂设备需要
的工艺余量。

生产文件

print-outlined.pdf — 主矢量文件

screenprint-separations/blue-plate.pdf — 蓝色制版

screenprint-separations/orange-plate.pdf — 橙色制版

SCREENPRINT-INSTRUCTION-ZH.pdf — 本完整中文说明

批量生产前必须完成

□ 在 140 尺码裁片上试
印 1 件

□ 在 170 尺码裁片上试
印 1 件

□ 核对领口与肩斜不碰
太阳和门

□ 核对人物中心与前片
中线重合

□ 核对可见油墨上下视
觉居中

□ 核对 140 尺码重要图
形完整

□ 核对 170 尺码蓝线到
达左边缘

□ 核对蓝、橙两版套准

□ 确认无渐变、透明度
和网点

□ 试印批准后固定网框
和比例

试印确认后，140–170 所有尺码使用同一套 450 × 420
mm 印版。只改变网框的纵向定位，不改变图案尺寸。
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